
東中生キラキラ☆プロジェクト
～生徒会活動と学級経営に

PBSをいかす～



東中生キラキラ☆プロジェクトとは？

生徒一人ひとりに
キラキラと
輝いてほしい

キラキラとした
充実した日々を
送ってほしい



⚫校訓から行動マトリクス

「４つの大切」を作成

⚫行動マトリクス授業編を作成

⚫全学年でPBSを実施

・友だちに言われたり、してもらったりして

うれしかったことを言葉にしよう

・もっとあいさつのできる学校に

令和４年度の取組



★自尊感情の向上 ☆学力向上

東中生キラキラ☆プロジェクト
４つの大切



行動マトリクス授業編



担当者の思い

研究したことを
実践に活かしたい

学校の重点課題や
これまでの取組と
PBSを上手く
なじませたい



（1学期）

①教職員：行動マトリクスの再編

「めざす生徒像」から作成

②生徒会役員：マトリクスについて協議・試案作成

③マトリクスの完成

④具体的な取組の決定

⑤実践

⑥振り返り

令和５年度の取組



本校の取組の特長① 組織化

企 画

学力向上

教育支援

GIGAｽｸｰﾙ推進

ポジティブ行動支援
担当を置き
校務分掌として
明確に位置づけ

校 長 教 頭

学校運営協議会

総務部

管理部

指導部

教務部



GIGAスクール推進

学力向上

☆ 教育支援

本校の取組の特長① 組織化
ユニット制の研修システム

全
職
員

ユニット



生徒会の取組

１学年の取組
２学年の取組
３学年の取組

２分前着席の強化

○背筋を伸ばす
○授業準備
○わからないことは
確認・質問

本校の取組の特長②
４つの取組を同時展開

各学年の取組



ユニット研修の様子



アドバイザーからの助言

短期目標を決める前に、
長期目標
(＝どんな大人になってほしいか)

の共通理解を図った方がよい



こんな大人に
なってほしい

こんな目標は？

職員研修の様子



長期目標（どんな大人になってほしいか）







あきらめずに考えよう

朝
自
習

○10分間、セミナーの問題や解説をすみずみま
で読んで、１つでも多く埋めよう
○10分間本や新聞を読もう
○わからないところは、印をつけてきちんと確
認・訂正しよう

授
業
前

○小テストの勉強をしたり、今日する内容を確
認したりしよう

授
業
中

○わからないことは調べたり相談したりしよう
○課題ができるまで取り組もう
○授業の振り返りを書こう
○めあてを達成しよう
○ノートをしっかり書こう
○プリントをしっかり埋めよう



思いやりを行動に移そう

朝
自
習

○セミナーと読書の本をチャイム前に準備しよう
○一人ひとりが一生懸命課題に取り組もう

授
業
前

○2分前着席を呼びかけよう
○黒板をきれいにしよう
○教室環境を整えよう
○素早く移動しよう

授
業
中

○相手に伝わる声で自分の意見を発表しよう
○目的に合った発言をしよう
○体を向けたり、うなずいたりして聴こう
○班活動の時は机をぴったりつけよう
○全体学習の時に、話す人は1人にしよう
○ペアやグループ活動に積極的に取り組もう



元気に・前向きに取り組もう

朝
自
習

○正しい姿勢で座ろう
○時間いっぱい取り組もう
○読みたい本をもってこよう

授
業
前

○トイレを済ませておこう
○素早く移動しよう
○2分前着席をしよう
○授業準備をして休み時間にしよう
○ノート・教科書を開けておこう

授
業
中

○先生の目を見て聞こう
○元気よく挨拶しよう
○人に聞こえる声で発表しよう
○積極的に反応しよう（返事など）
○姿勢良く座ろう
○元気に音読しよう



これなら
できそう

こんな目標に
するとよいのでは？

生徒会役員による行動目標設定表 作成



行動目標設定表２０２３（一部掲載）
あきらめず
考えよう

思いやりを
行動に移そう

元気に・前向きに
取り組もう

朝自習 ・時間いっぱいセ
ミナーの問題を解
いたり、読書をし
たりしよう

・セミナーが
配られたら、
後ろの人にす
ぐまわそう

・背中をピンと伸ば
して座ろう

授業前 ・２分前着席をし
よう

・周りの子に
授業の用意や
２分前着席を
促そう

・授業が終わったら、
次の時間の準備をし
てから休み時間にし
よう（トイレを済ま
せておこう）

授業中 ・分からないこと
は調べたり、先生
や友達に聞いたり
しよう

・話し合いの
時間、分から
ない子がいた
ら教えよう

・自主的に手を挙げ
て、発表しよう



生徒会役員による取組の決定





生徒会の取組

生徒会長が呼びかけ 模範動画の視聴

教科担任は
ビー玉を入れながら

賞賛

成果を可視化

生徒会役員のコメントも掲示



１年生の取組

授業のはじまり
背筋を伸ばす声かけ

シールを貼って
可視化



２年生の取組

行動前の手がかり 行動後のフィードバック

教科係が呼びかけ

授業準備OK？
Are you ready?



３年生の取組

個別にヒントを…… 発表に意欲と自信が！



成果
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成果
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51.9%

40.3%

40.4%

5.6%

3.8%

5.6%

3.8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

R4

R5

先生は頑張ったとき、褒めてくれますか

そうだ どちらかといえば、そうだ どちらかといえば、そうではない そうではない




