
自立活動 「運動会を成功させよう」 （小学校）

目標 ・ 運動会の出場種目や練習日を知り、見通しをもって練習に
参加することができる。

関連する自立活動の内容

・ 情緒の安定 ２ｰ（１）、（２）
コミュニケーション ６ｰ（１）、（５）

学習活動の流れ

・ スライドによる説明を通して、運動会の出場種目
や練習日を知る。

・ 聞いた説明の中から運動会についてのクイズに挑戦する。
・ クイズで獲得した自分のポイントを、シールと交換するため、

希望のシールコースに並ぶ。欲しいシールと枚数を伝える方
法（言葉、ホワイトボード等）を選び、自分のポイントに応じた
枚数をもらう。

シール・いろぬりタイム
①１れつにならびましょう。
②シールをちゅうもんしましょう。

○○いろの シールを
□まい ください。
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