
自立活動 「安心・安全な修学旅行にしよう！」 （小学校）

目標 ・ 修学旅行で安心・安全に行動できるための方法を、アンプラグ
ドプログラム（※）を活用し、教員等の助言をもらいながら考え
ることができる。

・ 友達の発表を聞いて、よさを見つけ発表することができる。

関連する自立活動の内容

・ 心理的な安定 ２ｰ（１）、人間関係の形成 ３ｰ（１）
コミュニケーション 6ｰ（１）

学習活動の流れ

・ 修学旅行の場所や日程表、宿泊するホテルの部屋等の映像を
見ながら、安心安全な修学旅行にするための各場面での手順
を考える。

・ 作成した手順書を発表し合い、互いのよかったところを見つけ
合うことで、友達同士の関わりを深める。

（※）端末を使わずにプログラミング学習を行うこと
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