
遊び・休憩スペース

⚫ 休憩時間に使える共有の休憩グッズ等を、ボックスや棚を使って置いている。

⚫ はじめは、引き出しごとに入れる物を分かりやすくラベリングしたボックス等を利用して、整理整頓の仕

方を経験し、習慣化につなげる。慣れてくると段階を経て、収納方法の自由度が高い棚等に整理整頓す

る経験を積むことができるようにする等、児童生徒の実態に応じてレベルアップしながら使い分けること

できる。

⚫ 休憩の終了時間をタイムタイマーで視覚的に示している。残り時間を可視化することで、スムーズに活動

の切り替えをしやすくする。
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