
遊び・休憩スペース

⚫ 「休憩する時は上履きを脱ぐ」「座ったり寝転んだりして休憩

する」等、場面の切り替えができるように環境設定を整えるこ

とで、学習中と休憩時間の気持ちの切り替えをしやすくする。

⚫ クールダウンを兼ねている時は、仕切りで空間を囲むことで

落ち着ける空間を作る。
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