
みんなで一歩先へ！日常に溶け込ませる
インクルーシブ防災教育

～特別支援の視点が全員の『生きる力』になる～

徳島県立総合教育センター　特別支援・相談課

特別支援教育　あどばいすタイム



この動画の内容

２.災害の種類について

１.はじめに

４.防災工作・ゲームアイデア紹介

５.生成AIを活用するアイデア紹介

６.おわりに

３.フェーズフリーという考え方



１.はじめに

アラート音への恐怖やヘルメットの苦手意識を、楽しいゲームに変えて

みませんか？

障がいのある子もない子も一緒に「生きる力」を育む、日常の延長にあ

る防災教育のアイデアを紹介いたします。

子供達と一緒に作る防災食・身近な物を使った防災工作等、明日からク

ラスで実践できる内容を盛り込みました！

生成AIを活用したこれからの防災教育のアイデアについてもご紹介い

たします。

「いつも」の楽しさを「もしも」の安心へ。

誰もが輝く防災教育を一緒に始めましょう！



イントロダクション

動画を停めて少し考えてみてくだ

さい。

お時間がない方、考えがまとまっ

た方はそのままお進みください。

動画を見る前に・・

〇障がいのある子供達への防災についての課題は何だと思いますか？

〇普段の生活の中で、防災教育に結び付いていることはありますか？



２.災害の種類について

地震

【災害】と聞いて思いつく物は何でしょうか？？

火災 台風

【災害】と調べてみると・・

〇自然現象や事故などによって、人の生命・身体・財産・社会生活に大きな

被害や損害が生じること。

例えば・・

　・地震で家が壊れる・津波で町が流される・大雨で川があふれる

　・土砂崩れで道路が埋まる・大規模な火災が発生する・感染症が広がる

等・・



災害の種類について 生成AIに、【災害】をイラストにしてもらいました



【徳島県の主な災害リスク】

地震

台風 火災

南海トラフ（海溝型地震）

中央構造線断層帯（活断層型地震）
※徳島県には他にも複数の活断層がある

生成AIに、【徳島県の主な災害リスク】を

イラストにしてもらいました

住んでいる地域や学校の災害リス

クを調べるには、国土交通省の

【ハザードマップポータルサイト】

が便利です。



【地震の種類】

【活断層型地震】

令和８年熊本地震（２０２６）

能登半島地震（２０２４）

新潟中越地震（２００４）

阪神淡路大震災（１９９５）等

【海溝型地震】

東日本大震災（２０１１）

昭和南海地震（1946）

関東大震災（１９２３）等

いつもと違う

【非日常】の状態になる

【日常】が予告なく・・



【フェーズフリー】という考え方
フェーズフリーとは、

「平常時（日常）」と「非常時（災害など）」という2つの時間（フェーズ）の境目をなくす（フ
リーにする）という防災の新しいアプローチ。

従来の防災は「もしもの時のために特別なもの（防災グッズなど）を用意する」という考え方

が主流でした。しかし、フェーズフリーでは「普段使っているものを、非常時にも役立てる」

「普段から非常時にも使える視点で物やサービスを選ぶ」ことを目指します。

フェーズフリーアクションパートナーマーク　

※フェーズフリーの考え方に賛同しているというマークです

【なぜフェーズフリーが注目されているのか】

1.「いざという時」にすぐに使える 日常的に使い慣れている物なら、災害時の混乱した状況で
も迷わずスムーズに使えます。

2.無駄がなく、準備の手間が減る 非常用バッグの非常食や電池の賞味期限・使用期限切れを
心配して買い直す負担を減らせます。

3.日常の暮らしがより豊かになる デザイン性や機能性が高く、普段の生活でも便利で快適なア
イテムが増えます。



【フェーズフリー】という考え方
【身近なフェーズフリーの例】

フェーズフリーアクションパートナーマーク　

※フェーズフリーの考え方に賛同しているというマークです

ランタン
耐水性の

メモとペン

撥水加工の

ウェアやバッグ

【日常】

読書やキャンプに

【非常時】

避難生活や車中泊に

【日常】

勉強や仕事に

【非常時】

荒天時でも情報伝達に

【日常】

普段使いや通勤通学に

【非常時】

大雨や避難時の雨具に

防寒着として



【フェーズフリー】という考え方

フェーズフリーアクションパートナーマーク　

※フェーズフリーの考え方に賛同しているというマークです

子供達にとっても、

【日常】でいつも使っている物や体験

が、災害という【非常時】においても

『経験したことがある』

『いつもと同じ』

という安心感につながる。

【日常】の中に、少しずつ【防災】の

視点を入れて、【日常と非常時】の境目

を少しでも少なくしていくことが、

全ての子供達にとっての安心・安全な

防災教育につながる。

　フェーズフリーのイメージ（Geminiで作成）



【身近な物を使った防災工作】



【身近な物を使った防災工作】



【身近な物を使った防災工作】



【身近な物を使った防災工作】

HPやYoutubeを

見ると他にも色々

な手作りアイデアが

紹介されています！



【身近な物を使った防災工作】
HPやYoutubeを

見ると他にも色々

な手作りアイデアが

紹介されています！



【身近な物を使った防災工作】
HPやYoutubeを

見ると他にも色々

な手作りアイデアが

紹介されています！



【身近な物を使った防災アイデア】
【ラップ】を使った防災アイデア、何か思いつくことはありますか？

動画を停止して書き出してみてください。

ラップを使った

防災アイデア

を書いてみてください

動画を停めて少し考えてみて

ください。

お時間がない方はそのままお

進みください。



【身近な物を使った防災アイデア】

アイデア

【ラップ】を使った防災アイデア、いくつ思いついたでしょうか？

想像以上に色々な用途で大活躍します。子供達と考えてみるのも面白いです。



【防災調理のアイデア】
【ポリ袋を使った調理】

食器を洗わなくて良

いので、災害時に貴

重な水を節約できる

茹でるための水は、川

の水や期限が切れた

水でOK👍

場所にこだわりがある場合、

【いつも】と違う場所で食べて

みることで、

【食べることができる場所】を

増やす工夫も効果的



【防災調理のアイデア】
【ポリ袋を使った調理】



【防災調理のアイデア】
【ポリ袋を使った調理】



【防災ゲームのアイデア】

頭を守ろう

【防災障害物競走】苦手な感覚や活動を楽しいゲームに変換

　ゲームのイメージ（Geminiで作成）



【防災ゲームのアイデア】

　ゲームのイメージ（Geminiで作成）

聴覚に過敏がある子供は、

音を鳴らす係を担う等

【音当てゲーム】苦手な感覚や活動を楽しいゲームに変換



【防災ゲームのアイデア】

　ゲームのイメージ（Geminiで作成）

他にも、防災ゲームのアイデア

【ガイドロープをたどってゴールへ】 【車椅子で障害物を乗り越える】



【自分ならではの備蓄】

※安心できるものを考える

【防災活動のアイデア】

【基本の備蓄】
【個別の配慮事項を確認】

※情報の伝え方、感覚過敏、

パニック時の対応、アレルギー

等を記載して入れておく

自分だったら、何が絶対に

必要かな？

自分で考えた後、友達と

自分だけのこだわりポイ

ントをシェアしても面白い

一人一人に応じたオリジナルの防災リュックの中身を考える



【生成ＡＩを活用するアイデア】

〇ハルシネーション（誤った情報の生成）に気をつける

・AIはもっともらしい回答をしますが、事実とは異なる内容を含むことがあります。

　内容を確認してから使用する方が確実です。

〇壁打ち相手として活用する

・アイデア出し、活動内容の検討などでは非常に有効です。自分では思いつかない視点

　や選択肢を得るための「相談相手」として活用できます。

アイデア紹介の前に、生成ＡＩを活用する際は

〇最終判断は人間が行う

・AIは判断の材料を提供できますが、責任を負うことはできません。最終の判断は人

　間が行う必要があります。



【生成ＡＩを活用するアイデア】

①生成AIに、住所や施設名から、災害リスクを書き出してもらう。

プロンプト例【徳島県〇〇市△△町の災害リスクを思いつくかぎり教えて】

【地域限定の防災クイズ】Geminiを活用した一例紹介

②生成AIが書き出した災害リスクを確認

プロンプト例

【レベル①コピーした地域の災害リスクから小学校２年生を対象にした防災クイズを〇

×形式で１０問作ってスライド形式で書き出して。】

【レベル②防災クイズアプリを作りたいから、HTML形式で書き出して。対象は小学６

年生。回答が終わったら、最後には得点も発表できるようにして。最後にはもう一回遊

ぶボタンで初めからチャレンジできるようにして。問題は、３０問くらいの中からランダ

ムに１０問出題されるようにして。コピーした、地域の災害リスクと、一般的な防災知識

をミックスして問題を作ってね。】



【生成ＡＩを活用するアイデア】

パワーポイント形式でも書き出せるので、確認・修正して使用できます。

【地域限定の防災クイズ】Geminiを活用した一例紹介



【生成ＡＩを活用するアイデア】

【応用編】

Geminiとチャットを繰り返すだけで、

簡単なゲームやアプリのコードを作成する

ことができます。

作成したHTML形式は、ダウンロードし、

クリックするだけでゲームやアプリを起動

することができます。

【地域限定の防災クイズ】Geminiを活用した一例紹介



【生成ＡＩを活用するアイデア】

【地域限定の防災クイズ】Geminiを活用した一例紹介



【生成ＡＩを活用するアイデア】

【危険な場所まちがいさがしゲーム】Geminiを活用した一例紹介

作成例）まずは安全な環境の教室をイラスト化（プロンプト例）

・教室のイラストを作って。目線は教卓から見た教室の風景。左側が窓

際で窓の高さに合わせて棚がある。棚にはプラスティックのプランタ

ーが置いてある。休み時間で子供達は本を読んだり後方でお話しした

りしている。右側にはスライドのドア、中央前方には腰の高さより高い

所に黒板があって、下半分はランドセル置き場で整頓して入っている。

電子黒板が左側にあってコードはしっかりまとめられていてコードが

躓かないようになっている。左側に棚があって、壁に上部のみL字金具

で固定されている。棚の上には無いも置いていない。画面右手には傘

立てに傘が整列して並んでいるよ。



【生成ＡＩを活用するアイデア】

【危険な場所まちがいさがしゲーム】Geminiを活用した一例紹介



【生ＡＩを活用するアイデア】

【危険な場所まちがいさがしゲーム】Geminiを活用した一例紹介

作成例）危険な環境の教室をイラスト化（プロンプト例）

・教室のイラストを作って。目線は教卓から見た教室の風景。左側が窓

際で窓の高さに合わせて棚がある。棚にはガラスの花瓶が置いてあ

る。休み時間で子供達は本を読んだり後方でお話ししたりしている。右

側にはスライドのドア、中央前方には腰の高さより高い所に黒板があ

って、下半分はランドセル置き場。ランドセルが整列されず飛び出した

り落ちそう。電子黒板が左側にあってコードがまとまらずつまづきそ

う。左側に棚があって、耐震固定はされていない。棚の上には段ボー

ルが置いてある。画面右手には傘立てに傘が少しはみ出したり床に水

がたれてる。



【生成ＡＩを活用するアイデア】

【危険な場所まちがいさがしゲーム】Geminiを活用した一例紹介



【生成ＡＩを活用するアイデア】

【危険な場所まちがいさがしゲーム】Geminiを活用した一例紹介



普段の生活の中で、

・スケジュールを見て見通しを持つ。

・手順を見て自分でできる。

・自分の思いを伝える手段を身につける。

・カームダウンコーナーで、休憩できる。

・安心グッズで落ち着ける。

・食べ物の好き嫌いを減らす。

・整理整頓をする。

・運動で体幹を鍛える。等

普段から取り組んでいることも、実は防災につながっています。

日常の中にある防災の視点

安心して過ごせる

非常食も食べられる

安全な環境作り

揺れにも耐えられる



動画の中で参考になる内容はありましたか？

日常の中で繰り返し経験し、楽しみながら学び、できる

ことを少しずつ増やしていく。

その積み重ねが、災害時に自分や周りの人の命を守る

力になります。

「いつも」の中に「防災の視点」を。

特別支援教育の視点を生かしたインクルーシブ防災教

育が、すべての子供達の『生きる力』につながることを

願っています。

おわりに




