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環境調整・学習支援を行う上で大切な点

〇発達性読み書き障害の支援は、本人のニーズとあっているかどうかを含めて
積極的にご家族と話し合う

〇本人のニーズにあった支援を、学校にとって大きな負担がない範囲で、
できる限り行う

例）読みが苦手な場合には、テストで問題文の読み上げをする

読み上げソフト・デジタル教科書・デイジー教科書の使用

ルビを打つ（ルビありの教材を選ぶ）



例）書きが困難な場合には、板書の書き写しの負担軽減
漢字の課題や宿題の負担軽減

・板書をプリントで渡す・板書の書き写しを部分的にする
写真撮影を許可

・本人の負担を考慮して、宿題や課題の分量を調整する

・漢字を書く以外の方法にて漢字の習得を工夫
（漢字を書いたシールを貼って、理解を中心にする等）

何度も書いて覚えるのは、かなり負担となるので、他の方法を考える。
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支援の一例

読みの困難に対して・・・・・・ひらがな・カタカナの読みが苦手な場合

・ひらがな、カタカナの50音表（カードを置く、読む、なぞる、書き写す、何も
見ないで書く）をできるだけ早く完成できるような練習

・「読むトレGo！ディスレクシア 読むための練習帳」（平岩 幹男 著 合同出版）

・「ディスレクシア 音読指導プログラム」
（T式ひらがな音読支援協会 https://t-shiki.jp/ondoku/）

https://t-shiki.jp/ondoku/


「読むトレGo！ディスレクシア 読むための練習帳」
（平岩 幹男 著 合同出版 ２０２０年 ISBNコード：9784772614269）

◎任天堂Switchソフトとのコラボもできる
（https://www.yomutore.net/lpa8/）

https://www.yomutore.net/lpa8/


一般社団法人 T式ひらがな音読支援協会
ディスレクシア音読指導アプリ
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【iPadアプリ】読み書きが苦手な子どもへ ～ 音韻認識力をはぐくむ！ひらがなトレーニング
（明治図書 https://www.meijitosho.co.jp/app/kanatore/ 監修 竹田 契一）

ひらがな・カタカナの特殊音節の読みが苦手な場合

https://www.meijitosho.co.jp/app/kanatore/


漢字を覚えるのが困難・・・・・

特別支援の漢字教材 初級編・中級編・上級編 学研

語呂合わせで、
パーツに分け
て覚える

小学生おもしろ学習シリーズ まんがとゴロで 楽しく覚えて忘れない
小学漢字1026 卯月啓子 (監修) 西東社



「へん」と「つくり」を合わせるゲーム 漢字はかせ 新装版 幻冬舎

あわせ漢字ビンゴゲーム １ ＜へん・つくり・かんむり・あしあそび＞
小学２〜３年生の漢字 (『漢字がたのしくなる本』教具シリーズ)

伊東信夫 (著)太郎次郎社エディタス

楽しいゲーム要素を入れて、モチベーションを上げる工夫

ビンゴゲームで 楽しく部首を学ぶ



文字が読めるが、文章題が解けない・・・・

・逐次読みをしている、もしくは、 内容がイメージできていない。

・黙読をしただけでは、文章題の意味を取り違えてしまう。

・算数で、式が立てられない。

文字を読むことだけで一生懸命であり、文章の内容を具体的にイメージする
ことができていない。

絵本や本の読み聞かせを継続的にすることで、語彙が増え、イメージする力
がつく。また、書き言葉に慣れて、記述問題、作文の力を養うことができる。



特異的発達障害 診断・治療のための実践ガイドライン

２段階方式による音読指導



「ことばのべんきょう（光村図書版）２ねん」 ３年生用
４年生用
もあります。

言葉の意味を理解することで、
語彙を増やす。

意味が分かると

まとめ読みができるようになり、
読みの速度が上がる

絵をかいて
みる



読字活動時の脳血流動態
―NIRS を 用 い た 解 析 ―

（NIRS）



（Broca野）

（角回）

読字にかかわる脳部位

単語形態領野

chunking

decoding

特異的発達障害 診断・治療のための実践ガイドライン
（小枝ら. 2010） 一部改変



左前頭前野外側部および左下後側頭部にて酸素化ヘモグロビン濃度の上昇が認められた（↓）。
↔の間に刺激課題である文字テキストの音読を行った。

小学１年生（定型発達）の平均トレンドグラフ



左前頭前野外側部および左下後側頭部にて酸素化ヘモグロビン濃度の上昇は認められず、
左頭頂部で酸素化ヘモグロビン濃度の上昇を認めた（↓）。
↔の間に刺激課題である文字テキストの音読を行った。

読字障害（小学1年生）の平均トレンドグラフ



+1.0

-1.0
(mMmm)

読字障害（小学２年生）の音読時トレンドグラフ（個別学習支援後）
左前頭前野外側部および左下後側頭部にて酸素化ヘモグロビン濃度の上昇が認められた
（↓）。↔の間に刺激課題である文字テキストの音読を行った。



ご清聴ありがとうございました。
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