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計画を立て実行する 結果

何の話　　
しよん？
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包括的支援のために

社会面への支援

学習面への支援

身体面への支援
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学
習
面

身
体
面

認知ソーシャル
トレーニング

COGST

認知作業
トレーニング

COGOT

認知機能強化 　
トレーニング

COGET

社
会
面

基礎学力の　
土台作り

感情（段階式）
対人マナー,危険予知
問題解決トレーニング

覚える,見つける
写す,数える,
想像する

自分の身体
ものと自分の身体
人の身体と自分の身体

対人スキル　
の向上

不器用さの
改善

コグトレ効果検証

認知機能トレーニングの結果
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絵

止 走 歩

歩 走

止跳
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小2
勉強がわから
なくなった

小5
先生が教えてくれ
て勉強がわかった

中2
勉強もわから
ず、おもしろ
くなくて非行
し、少年院へ

よい

悪い
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【聞くトレーニング】
　聞いた情報を短時間
　覚えておくトレーニ
　ング

【見るトレーニング】 
   視覚情報を短時間覚え
  ておくトレーニング

適切かつ素早い作業処理に欠
かせない、必要な情報を短時
間記憶する力を養う「覚え
る」セクション。

①表示されている文字
や記号とその位置を覚
える(表示時間10秒)
②記録用紙に記入

見るトレーニング解答用紙 聞くトレーニング

•読み上げられた文章を聞いて、最初の
言葉を覚える

•文の途中に動物が出てきたら手をたた
く

•２文～３文の読み上げが終わった後、
覚えた文頭の言葉を答える
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　【まとめる】

　ある記号を決めら
れた数だけ丸で囲む
ことで数感覚を養う

注意力・集中力・処　　
理速度を高める「数え
る」セクションのひとつ。

【やさしいコグトレ】　　　【コグトレ】

✔ ✔

【さがし算】
　計算スピードと
　ともに素早く探す
　ための方策も必要。

注意力・集中力・処理速
度を高める「数える」セ
クションのひとつ。

【点つなぎ】
　模写しながら形を
　把握する。
【曲線つなぎ】
　手先の微細な運動を　
　繰り返すことでうま
　く書ける力を養う。

視覚認知の基礎をト
レーニングする「写
す」セクションのひと
つ。
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【やさしいコグトレ】　　　【コグトレ】
【この影はどれ？】
　図形問題に必要な、
　形の輪郭を見分ける
　力や形の恒常性(向
　きや大きさが変化し
　ても同じ物は同じと
　認識する力)を養う。

視覚情報を整理する力を養
う「見つける」セクション
のひとつ。

【やさしいコグトレ】　　　【コグトレ】

【同じ絵はどれ？】
　違いを見つけるこ
　とで共通点・相違
　点を把握する力を
　養う。
　人の顔や表情を見
　分けるにも役立つ。

視覚情報を整理する力を
養う「見つける」セク
ションのひとつ。
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【スタンプ】
　スタンプの印面を想
　像することで鏡像を
　イメージする力をつ
　ける。
　空間的課題(地図を
　よむ、図形問題等)
　にも役立つ。

見えないものを想像する力
を養う「想像する」セク
ションのひとつ。関係性
の理解、論理的思考、時間
概念をトレーニングする。

【心で回転】　　　　【物語つくり】
朝の学習の時間(８：３０～８：４０)

月 火 水 木 金

ニ
ュ
ー
ス

　
ま
と
め

コ
グ
ト
レ

コ
グ
ト
レ

コ
グ
ト
レ

漢
字
テ
ス
ト
　

英
単
語
テ
ス
ト
　

整
理
の
時
間
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ICT活用で もっと便利に ICT活用で もっと便利に
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ICT活用で もっと便利に

専務の採用面接
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